
STANDARDY OCHRONY DZIECI 
Wersja dla dzieci i młodzieży – JKS Przybyszewo 

 
1. Po co są te standardy? 
 

W naszym Klubie najważniejsze jest to, aby każde dziecko czuło się tu 
bezpiecznie i szanowane. 

Poniższe standardy mówią o tym, jak dorośli powinni dbać o 
bezpieczeństwo dzieci i obowiązują zawsze, gdy jesteś w Klubie, zarówno na 
treningach, podczas zawodów jeździeckich organizowanych przez Klub, jak i w 
każdych innych okolicznościach przebywania na terenie Klubu. 
 
2. Twoje prawa 
 
W JKS Przybyszewo masz prawo do: 
1) bezpieczeństwa - nikt nie może Cię krzywdzić ani obrażać, 
2) szacunku - każdy dorosły i każde dziecko powinno traktować Cię uprzejmie, 
3) prywatności - Twoje sprawy osobiste są chronione, 
4) pomocy - możesz zgłosić każdą trudną lub niepokojącą Cię sytuację. 
 
3. Jak dorośli powinni się zachowywać wobec dzieci 
 
Wszyscy dorośli w Klubie: 
1) rozmawiają z dziećmi spokojnie i z szacunkiem, 
2) nie wyśmiewają, nie obrażają i nie poniżają, 
3) nie krzyczą bez powodu (krzyk tylko w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa), 
4) nie dotykają w sposób nieprzyjemny, krępujący lub nieodpowiedni, 
5) nie proponują dzieciom alkoholu, papierosów ani żadnych innych używek, 
6) nie tworzą z dziećmi relacji romantycznych ani intymnych, 
7) nie wysyłają dzieciom prywatnych, dwuznacznych ani niestosownych 

wiadomości, 
8) nie robią prywatnych zdjęć dzieci, ani nagrań. 
 
4. Komunikacja elektroniczna 
 
Trenerzy i inni dorośli mogą kontaktować się z Tobą tylko w sprawach dotyczących 
Klubu: 
1) treningów, 
2) zawodów, 
3) zmiana godzin zajęć. 
 
 



Nie wolno im: 
1) pisać do Ciebie prywatnych wiadomości, 
2) wysyłać niestosownych treści, 
3) prosić o prywatne zdjęcia. 
 
Jeśli jakaś wiadomość Cię niepokoi lub sprawia, że czujesz się źle — powiedz o 
tym dorosłemu, któremu ufasz. 
 
5. Kiedy możesz być w Klubie samodzielnie 
 
1. Dzieci poniżej 13 lat - nie mogą przebywać same. 
2. Dzieci od 13 lat -mogą przebywać samodzielnie tylko wtedy, gdy rodzic lub 

opiekun prawny wyraził na to pisemną zgodę. 
 
Dorośli z Klubu mogą poprosić Cię o: 
1) podanie imienia i nazwiska, 
2) numer telefonu rodzica, 
3) pokazanie legitymacji szkolnej. 
To wszystko tylko po to, aby zapewnić Ci bezpieczeństwo. 
 
6. Co zrobić, gdy czujesz się zagrożony/a lub widzisz coś niepokojącego? 
Powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz, na przykład: 
1) trenerowi, 
2) pracownikowi biura zawodów, 
3) prezesowi Klubu, 
4) rodzicowi/opiekunowi. 
Możesz powiedzieć TAKŻE, jeśli: 
1) ktoś Cię dotyka w niekomfortowy sposób, 
2) ktoś Cię zastrasza, wyśmiewa lub obraża, 
3) ktoś zachowuje się wobec Ciebie w sposób dziwny lub budzący niepokój, 
4) widzisz inne dziecko, które wygląda na przestraszone lub zagubione, albo 

potrzebujące pomocy. 
W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia możesz też zadzwonić pod numer 112. 
 
7. Pamiętaj 
Nigdy nie jest Twoją winą, jeśli ktoś zachowuje się wobec Ciebie źle. 
 
Zawsze masz prawo poprosić o pomoc.      
   
 
Zarząd JKS Przybyszewo  


