STANDARDY OCHRONY DZIECI
Wersja dla dzieci i mtodziezy — JKS Przybyszewo

1. Po co s3 te standardy?

W naszym Klubie najwazniejsze jest to, aby kazde dziecko czuto sie tu
bezpiecznie i szanowane.

Ponizsze standardy moéwig o tym, jak dorosli powinni dba¢ o
bezpieczenstwo dzieci i obowigzujg zawsze, gdy jestes w Klubie, zaréwno na
treningach, podczas zawodéw jezdzieckich organizowanych przez Klub, jak i w
kazdych innych okolicznosciach przebywania na terenie Klubu.

2. Twoje prawa

W JKS Przybyszewo masz prawo do:

1) bezpieczenstwa - nikt nie moze Cie krzywdzi¢ ani obrazaé,

2) szacunku - kazdy dorosty i kazde dziecko powinno traktowaé Cie uprzejmie,
3) prywatnosci - Twoje sprawy osobiste sg chronione,

4) pomocy - mozesz zgtosic¢ kazdg trudng lub niepokojacg Cie sytuacje.

3. Jak dorosli powinni sie zachowywa¢ wobec dzieci

Wszyscy dorosli w Klubie:

1) rozmawiajg z dzie¢mi spokojnie i z szacunkiem,

2) nie wySmiewajg, nie obrazajg i nie ponizaja,

3) nie krzyczg bez powodu (krzyk tylko w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa),

4) nie dotykajg w sposdb nieprzyjemny, krepujacy lub nieodpowiedni,

5) nie proponujg dzieciom alkoholu, papieroséw ani zadnych innych uzywek,

6) nie tworzg z dzie¢mi relacji romantycznych ani intymnych,

7) nie wysytajg dzieciom prywatnych, dwuznacznych ani niestosownych
wiadomosci,

8) nie robig prywatnych zdjeé dzieci, ani nagran.

4. Komunikacja elektroniczna

Trenerzy iinni dorosli mogg kontaktowad sie z Tobg tylko w sprawach dotyczacych
Klubu:

1) treningdw,

2) zawoddw,

3) zmiana godzin zajed.



Nie wolno im:

1) pisa¢ do Ciebie prywatnych wiadomosci,
2) wysytaé niestosownych tresci,

3) prosi¢ o prywatne zdjecia.

Jesli jakas wiadomos¢ Cie niepokoi lub sprawia, ze czujesz sie zle — powiedz o
tym dorostemu, ktéremu ufasz.

5. Kiedy mozesz by¢ w Klubie samodzielnie

1. Dzieci ponizej 13 lat - nie mogg przebywad same.
2. Dzieci od 13 lat -mogg przebywac samodzielnie tylko wtedy, gdy rodzic lub
opiekun prawny wyrazit na to pisemna zgode.

Dorosli z Klubu moga poprosic Cie o:

1) podanie imienia i nazwiska,

2) numer telefonu rodzica,

3) pokazanie legitymacji szkolne;.

To wszystko tylko po to, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

6. Co zrobi¢, gdy czujesz sie zagrozony/a lub widzisz co$ niepokojacego?

Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz, na przykfad:

1) trenerowi,

2) pracownikowi biura zawodow,

3) prezesowi Klubu,

4) rodzicowi/opiekunowi.

Mozesz powiedzie¢ TAKZE, jesli:

1) ktos Cie dotyka w niekomfortowy sposdb,

2) ktos Cie zastrasza, wySmiewa lub obraza,

3) ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposéb dziwny lub budzacy niepokdj,

4) widzisz inne dziecko, ktére wyglada na przestraszone lub zagubione, albo
potrzebujgce pomocy.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 112.

7. Pamietaj
Nigdy nie jest Twojg wing, jesli ktos zachowuje sie wobec Ciebie Zle.

Zawsze masz prawo poprosi¢ o pomoc.

Zarzad JKS Przybyszewo



